
Słowa mają wielką moc 
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„Kiedy śmieje się dziecko, śmieje się cały świat”  

Janusz Korczak 

Umiejętność komunikacji z dzieckiem jest dla rodziców wyzwaniem. Słowa mają wielką 

moc, są takimi kręgami na wodzie. Gdy mówimy coś negatywnego, wypuszczamy krąg 

bardzo złej energii. Ta energia wcześniej czy później do nas wróci zwielokrotniona. 1 

Aby przekazać akceptację, szacunek i wsparcie, kieruj do swojej pociechy słowa, które 

mają wielką moc2. To, co mówimy, naprawdę ma znaczenie!  

Nigdy nie przestanę Cię kochać = Kocham Cię na dobre i złe, moja miłość do Ciebie jest 

bezwarunkowa 

Lubię spędzać z Tobą czas = Jesteś ważny i wyjątkowy, dobrze się czuję w Twoim 

towarzystwie 

                                                           
1 https://www.polskieradio.pl/9/306/Artykul/1148999,O-sile-slow-Maja-wielka-moc-sa-jak-kregi-na-wodzie 
2 2 Inspiracją do napisania tekstu była lektura artykułu https://dziecisawazne.pl/10-zdan-ktore-warto-mowic-dzieciom-poza-kocham-cie/ 
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Zawsze możesz na mnie liczyć = Nie zawsze zgadzam się z Twoimi decyzjami, ale 

to nie ma wpływu na moje uczucia do Ciebie 

Cieszę się, że Cię mam = Kocham Cię, jesteś moim największym szczęściem; nie 

wyobrażam sobie świata bez Ciebie 

Wierzę w Ciebie = Daję Ci bezwarunkowe wsparcie 

Jestem z Ciebie dumna = Doceniam  Twoje starania, chwalę Twoje poczynania 

Sprawiasz, że się uśmiecham = Dzięki Tobie jestem szczęśliwa 

Szanuję Twój wybór = Masz prawo podejmować własne decyzje 

Opowiedz mi o tym = Chcę poznać Twój świat, być jego częścią 

Każdego dnia uczę się od Ciebie czegoś nowego = Jesteś moją inspiracją 

Spróbuj jeszcze raz = Każdemu może się nie udać. Ważne, by się nie poddawać. Trening 

czyni mistrza 

Co o tym myślisz? = Liczę się z Twoim zdaniem 

Dziękuję, że mi pomogłeś = Doceniam to, co dla mnie zrobiłeś. 

Przepraszam = Błędy zdarzają się każdemu. Potrafię się do nich przyznać.  
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